
SVĚTÝLKA 
 

 hravé cvičení s říkadly a písničkami pro 
maminky s dětmi od 3 měsíců do 3let 

 
50 min. lekce pro skupinky maminek s dětmi rozdělenými podle věku dětí 

na ležící, lezoucí a chodící 
 

Kdy: každé úterý od 15. 9. 2009 
 

od 9.00 do 9.50 ležící 
od 10.00  do 10.50 lezoucí 
od 11.00  do 11.50 chodící 

 

Kde: MATEŘSKÉ CENTRUM HROŠÍK  
(ZŠ Horní Maršov – pravý vchod) 

 
Náplní „SVĚTÝLEK“ jsou speciální hry a cvičení pro danou věkovou 
kategorii vedoucí ke zdravému motorickému vývoji dítěte. U dětí od 
jednoho roku dochází k rozvoji řeči a zároveň se učí komunikovat 

s vrstevníky. 
Pro maminky je to velká inspirace, jak si hrát a cvičit s dětmi doma na 

mateřské dovolené. 
Zároveň se maminky inspirují a podporují v oblasti týkající se výživy a 

výchovy malých dětí. 
 

Cena za lekci s permanentkou 50,- Kč 
Cena za lekci bez permanentky 65,-  Kč 

 

Těší se na Vás Lucie Čapková 
 

vyškolená lektorka „Světýlek“ ,  
Absolventka kurzu pro lektorky aktivní přípravy na vědomé mateřství  a 

rodičovství v  A – centru (www.materstvi.cz) 
 

Objednávejte se prosím na čísle 724 003576 
 

lucie.capkova@gmail.com 
www.luciecapkova.navratil.cz 

 


